
E N S A L A D A S






Ensalada mézclum con frutos secos*
Ensalada Griega

Ensalada Mexicana, aderezo de chipotle
Ensalada Verde

Ensalada Caprese
Ensalada César

Ensalada Waldorf  con pasta
Ensalada de Granos

Ensalada Rusa
Ensalada de Tipi le

Ensalada de coditos (con jamó y queso cheddar)
Ensalada de cous-cous co frutos secos (aderezo miel  y balsámico)

Esalada de quinoa y lentejas
Esalada de quinoa y frutos secos 










*Opciones de aderezos: Trufa & chinola,  Balsámico & miel ,  Aceite de
oliva y l imón, Vinagreta criol la
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A R R O C E S



Moro de guandules

Moro de habichuelas negras o rojas
Arroz blanco con pettit poi

Arroz blanco con frutos secos
Arroz Tailandés
Arroz Primavera

Arroz con puerro y tocineta
Arroz con tocino puerro y hogos

Arroz Amarillo con maíz



G U A R N I C I O N E S  Y  P A S T E L O N E S






Pastelón de plátano maduro y carne molida o berenjena
Pastelón de papas o yuca y carne molida

Pastelón de Berenjena a la Parmesana
Lasaña Boloñesa
Lasaña de Pollo

Canelones de pollo
Canelones de Salmón

Vegetales al wok
Brócoli y Coliflor gratinado

Papas al romero



P R O T E I N A S






Pierna de cerdo al horno
Filete de cerdo relleno de jamon, queso y ciruela pasa

Prochetta de cerdo
Costillas BBQ

Carnes a la parrilla (de su preferencia)
Pechuga al  Cordón blue

Pollo al horno
Pechuga de pollo a la crema, hongos, tocineta, aceite de trufa

Pechuga de pollo al curry
Rollos de pollo relleno con jamón, queso y plátano maduro, salsa de chinola

Medallones de filete de res (Salsa de pimienta, salsa de hongos, al vino)
Res Stroganoff

Res guisada al vino
Albóndigas de res rellenas de queso y tocino en salsa pomodoro

Chivo guisado (al vino, criollo o al cilantro)
Guinea guisada (al vino, criolla o al cilantro)

Salmon al grill (glaseado, salsa de maple, salsa asiática de miel, salsa menier)
Camarones al ajillo

Camarones al Termidor
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